Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetség

HUNGARIAN SCOUT ASSOCIATION IN EXTERIS « FEDERATION DES SCOUTS
HONGROIS A L'EXTERIEUR » UNGARISCHER AUSLANDSPFADFINDERBUND

I. Keriilet — Eurdpa

Kedves németorszagi vezetok!

Orémmel hivunk és varunk Benneteket egy kiilénlegesen felemeld, mélyen inspirald
eseményre, amelyet kimondottan a német korzet 15-25 év kdzotti vezetdi szamara
szervezunk.

Nem masroél van sz, mint az elsé Német Korzeti Tovabbképzési Hétvégérol, amelynek
soran Uj készségeket sajatithatsz el, elmélyitheted tudasodat és Ujra felfedezheted
Onmagadat a csapatépitéstdl, illetve 1égzégyakorlatokon at az érzelmi intelligenciaig!

Tudjuk, hogy minden vezetének megvan a sajat tehetsége és kreativitasa. Ezért a hétvége
célja, hogy segitsiink azt feltarni és fejleszteni. Kezet fogunk veled dnbizalmad erésitésében,
abban, hogy felfedezd belsé erédet és megtanuld, hogyan alkalmazhatod azt a
hétkéznapokban és a jovdbeli kihivasokban is.

Jojj el, toltéd;j fel, tapasztalj meg Uj dolgokat, és vedd at azokat az eszkdzodket, amelyekkel a
sajat képességeidet, valamint cserkészcsapatod lehetéségeit még jobban ki tudod majd
hasznalni!

Tovabbképzésen
vagyok,

megtalalsz
Kastl-ban.

Hétvége ideje: 2025. marcius 7-9.
Hétvége helye: Harshegy Cserkészpark: Mennersberg 8, 92280 Kastl, Németorszag.

Erkezés: péntek este 18:00-t6] (mindenki gondoskodjon hideg vacsorarol).
Kezdés/vége: szombat reggel 8:45-t6l / vasarnap 14:00-kor.

Felszerelés: a szokasos halozsak, lepedd, hazicipd és személyes cuccon kivil, hozzon
mindenki maganak meleg ruhat a kinti programokhoz, valamint egy jogamatracot vagy egy
nagy torolkozot.
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Koltségek: péntek — vasarnap: 40€ (ha hatarid6 utan jelentkezel, 5€ felarat fizetsz).

Utazas: aki vonattal érkezik és segitségre van sziiksége fuvart szervezni a cserkészparkhoz,
kérjik, jelezze Beusnak: beata.buda@cserkesz.eu vagy tel: +36-30-2625260 (WhatsApp is j6)

Jelentkezés: 2025. februar 28-ig, a jelentkezési fellleten (https://jelentkezes.cserkesz.eu)
keresztll, kérdések esetén jelezz Beusnak.

J6 munkat!

Lengyel Balint

Yo

Napirend:

Szombat, 2025. marcius 8.

Id6 Programpont Perc | Felel6s
8:00 | Reggeli 45

8:45 | Z&szléfelvonas 15 Napostiszt
9:00 | Tudatossag, érzelmi intelligenica 120 | RétiJulia

e Pozitiv érzelmek és belsé képek megalkotdsa, érzéseink mélyebb
megértése

o Aktiv figyelem, hallgatas és beszélgetés — kommunikdcids
folyamatok tudatositdsa

e Meditacid — a belsé béke elmélyitése és az 5nmagunk felé

irdnyuld egytittérzés tamogatdsa

11:00 | Sziinet 15
11:15 | Jaték 30 Buda Beata (Beus)
11:45 | Csapatépités — elméletben és gyakorlatban 90 Lengyel Anna

e Csoportszerepek: Mi kell egy hatékony munkacsoporthoz?
e Kommunikdcios és 6nismereti gyakorlatok, jatékok

13:15 | Ebéd 60
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14:15 | Kinti program 120 | Buda Beata (Beus)
&

Pervai Laszl6

16:15 | A projektmenedzsment alapjai 90 Lengyel Balint
e Altaldnos projektmenedzsment-technikdk és -médszerek

e Egy cserkészprojekt interaktiv kidolgozasa uj megkézelitésekkel

17:45 | Szinet 15
18:00 | Vezetoi felelésség 60 Klement Réka
e A vezetdi felelésség alapelvei, -pillérei &
e Legjobb gyakorlatok, tapasztalat- és tuddscsere Wack Krisztina
19:00 | Vacsora 45
19:45 | Sziinet & elbkésziiletek 30
20:15 | Tabortlz 60 Wack Krisztina

21:15 | Szabad program & beszélgetések

Vasarnap, 2025. marcius 9.

Idé Pogrampont Perc | Felel6s
8:00 Joga és légzégyakorlatok gyerekekkel, serdiilokkel 90 Réti Julia

e Kapcsolat- és bizalomerdsités
e Koordindcié és egymdsra valod figyelem, érzelmi és fizikai
0sszhang

e Kreativ izomzater@sités, valamint mozgékonysdg fokozdsa

9:30 Népdaloktatas 45 Pervai Laszlo
10:15 | Villasreggeli (,Brunch”) 45
11:00 | Gyermek- és ifjusagi munka jogi kérdései 60 Késa Sari

e Az Onkéntes ifjusdgi vezetbk jogai és kételezettségei

o Kritikus helyzetek - mitoszok és tények

12:00 | Jaték 30 Buda Beata (Beus)

12:30 | Modszerkészlet cserkészmunkahoz 45 Lengyel Balint

e Programok, sablonok, étletek, tartalmak bemutatdsa és

megosztdsa
13:15 | Zaszlblevonas 15 Napostiszt
13:30- | Rendrakas 30 Napostiszt

14:00
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