Csomok

Ujonc cserkész A j6 csom6 tulajdonsaga
Alapcsomok: (egyszeri kettes, halaszcsomo)
Spargét feltekerni
Taborozasi csomok (satorfeszitd, szoritd nyolcas)
Taborverd Fonas
Hurkok: (Alléhurok, cstiszohurok, Svabhurok, perec)
Kotéllétra
Kotél karbantartasa: tisztitasa, szaritasa, kotélfeltekerés
Keresztkotés
Portyazo Parhuzamoskotés
3-lab kotés

Mentécsomok (Francia és angol mentécsomo)
Faramaszas hurokkal

Diszcsomok (nyakkendégyrl, bunkd, diszhald)
Kotélhidépités (1, 2 és 3 kotéllel), feszitbecsomo, acshurok

Honfoglalo Kotélvégeldolgozas

Kotélfajtak

Kalonleges csomok: ( Pruszik, ivelt kettds, tolvaj csomo,
kotélrévidité,nyolcas hurok, Palstek)

Csomotabla

Pruszikkal maszni

Egyéb Egyéb hasznos, érdekes gyakorlati tudas.
Ereszkedés kotéllel

Koétéllel biztositott maszas

Kotelet felrakni egy fara

Kotélpalya

Mdbdszertani jatékok
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Csomok Ujonc cserkész.

A {6 csomo6 harom tulajdonsaga

- Biztonsagosan tart
Figyelem: Sok Uj miszalas kotél annyira sima, hogy a szokott csomok nem tartanak rajta. Ezért
minden csomaénal ellendrizd, hogy valéban jél tart-e!

- Egyszer( kioldani, még akkor is, ha j6l meghaztak.
- Mindig a célnak megfelelét valassz, pl. csuszdhurkot ne hasznalj mentécsomonak.

Alapcsomék

Hurok

A sima hurok a csomdzas alapja. Sok csomé csak
hurokbdl all (svabhurok, szorité nyolcas), aminek az az
elénye, hogy nem kell a megkotéséhez a kotél vége.

Eqgyszeri csomé
Ha a hurkon atbujtatod a kétél egyik végét, kapsz egy
egyszer(i csomét, ami sok csomonak az alapja.

Hasznalata: Ha azt akarod, hogy ne oldddjon ki a kotél
vége.
Morzenal a ,TI*

Nyolcas csomo
@ A sima hurkot egyszer tekerd meg és akkor dugd at rajta
a kotél végét. Az igy kapott nyolcas csomé inkabb a

nehezebb csomak alapja.
Hasznélata. Diszcsomé
A nyolcas hurok alapja
Morzenal a ,TA"

Egyszeri kettds
Az egyszerl kettds a leggyakoribb csomo, mert
= mindennapi hasznalatban biztosan tart és egyszer(
kioldani. Megkdtni ugy kell, hogy csinalsz egy egyszeri
csomot és arra ra egy masikat, de most forditott egyszeri
csomot.
Hasznéalata: Két kotélvéget 6sszekotni.
Hurkot kétni.
Vigyazz: Nem tart j6l miszalas kotélen.
Nagyon nagy terhelés utan nehéz kioldani.
«@1 Erre jobb az ivelt kettes, hurokkal
Vigyazz! Ez a kofa csomo! Ne téveszd 6ssze a kofacsomoval, mert az
nem tart !

Halaszcsomé

Koss egy egyszerii csomét. A masik kotéllel atbdjsz a
csomon és azzal is kotsz egy egyszerl csomoét a masik
kotél koré.

—» |Hasznlata: Két kotél 6sszekotésére

Nyaklancnal

Ha két vékony halaszzsinért kell 6sszekotni.
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Spéargéat feltekerni

Kézre feltekerni

Taborbontasnal rengeteg rovid sparga gydilik
Ossze, amiket tdbbszor is fel lehet hasznalni.
Ezeket szépen tekerd r4 négy ujjadra, a kotél
végét pedig magéara a kotegre tekerd és kotsd
meg.

Felezni

Ha nem tul hosszu a sparga akkor
hasznalhatod a masik médszert is. Addig
felezd a spéargat, mig kb. egy nagyarasznyi
hosszu koteget kapsz. Ezzel kdss egy
egyszer(i csomot

Satorfeszitd

El6szor verj be egy coveket. A satorzsindrt
vezesd a covek koré és jol hizd meg. A maradék
zsinorbol hurkokat kotsz a feszes satorzsinor
koré. Zard le két hurokkal.

Hasznalata: Féleg satrak kifeszitéséhez
hasznaljuk, de lehet vele barmilyen
kotelet vagy spargat kifesziteni.

Ha utana kell fesziteni, akkor a
coveknél kezd utanatolni a hurkokat,
mig a végére nem érsz.

Nagyon csusz6s miszalas spargaval
nem tart.

Vigyazz:

Szoritd nyolcas kézben kotve

Szorité nyolcas kézben

A szoritd nyolcas igazabdl csak két hurok, és

csak akkor tart, ha egy botot atdugsz a két

hurkon.

Hasznalata: A keresztkétést a szorité nyolcassal
kell kezdeni.

Kétélhidndl is lehet hasznalni.

Tanuld meg megkdtni kézben, kisebb
épitményekhez, és fara kotni, ha
nem megy maskeépp.

Csak akkor tart ha mind a két vége

meg van terhelve. Tehat ha csak az

egyik vége kell, akkor a mésik végét

meg kell kétni valahol.

Vigyézz:

Szoritd nyolcas fara kotve
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Szorit6 nyolcas fara

Ha fara kell kétni, akkor masképp kell eljarnod:

A kotél révidebb végével megkeriildd a fat és
folulrél mész at a kétélen. Utdna mégegyszer
megkerillod a fat, de most sajat maga alatt at kell
bujtatnod. Ha nem vagy biztos, akkor kétsd meg
elébb kézben és akkor mar lathatad, hogyan kell
vezetni a kotelet. Akkor jo, ha a ferde kotél a két
parhuzamos kotél folétt van, mint az
egyenlbtlenség jele. (#)
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Csomok Taborveré

Fonas

Harmas fonas
Koss 0ssze harom szalat egy egyszert csomoval. Utana a baloldali kulsd szalat
atemeled a kdzépsén és kdzeépre rakod, majd a jobboldalit rakod kdzépre, és igy
tovabb. Ha eltéveszted a sorrendet, az majd meglatszik a fonason. Menetkdzben
huzd 6ssze a fonast szorosra.
Hasznalata: Diszitéshez

Haj vagy kalacsfondshoz

Vékony spargabdl vastagat csinalni.

Ostorkészitésnél
Egyéb: Létezik 4 vagy tobb agas fonas is.

Karikas ostor
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Eqyszerii hurkok:

Egyszeri allohurok

Fogd duplan a kotelet. Arra kdss egy egyszer(

csomot.

Hasznalata:Ha kell valahol egy hurok, aminek
nem szabad 6sszehuzddnia.

Vigyazz: Nagy terhelésnél nagyon

megszorul. Hegymaszashoz a nyolcasalapu

alléhurkot hasznaljak.

Csusz6 hurok

Ez az egyik legfontosabb alapcsomd. Ebbdl lesz
sok mas csomad. Kdéss egy egyszeri(i csomot és
dugd at rajta a végét. De Ugy is kotheted, hogy a
két vége nem szabad. Akkor a kotélen csinalsz
egy hurkot, a hurkot megtekered egyszer és abba
belehizod a kotelet.

Hasznalata: Kotéllétracsomo
Dugolekoétéecsomé
Blivészcsomo

Svéab hurok

A svabhurok is egy alapcsomo. Igazabdl ez is két

hurokbdl all, ami csak akkor tart, ha egy botot

atdugsz a két hurkon.

Tobbszoérésen megkdtve a Pruszikot kapjuk.

Hasznalata:Hintat felakasztani.

Gylrlre kotelet kotni.
Faramaszashoz.

Vigyazz : Mindig mind a két végét egyforman kell
megterhelni. Tehat nem szabad csak
az egyik végén logni.

Egyéb:  Sok drdbglakat erre a csomara épiil.

¥

Perec

Ez is egy csusz6hurok. Kinézete miatt perecnek

nevezzik. Nem mas mint egy svabhurok egy

kotélre kotve.

Hasznalata: Ha egy kotelet egy fara akarsz
feler8siteni. Persze lehet tdbb perecet
egymasutan rakni.

A satorfeszitét ezzel fejezed be.

Egyéb:  Svabhurok helyett probald megkétni
egy szoritényolcassal. Nem nehéz.
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Kotéllétra:

A kotéllétra egy nagyszerl dolog. Nem kell hozza mas, mint egy kotél és egy par bot,
és maris fel tudtok maszni egy fara vagy egy sziklara. Itt latod hogyan kell

elkésziteni:

Kotéllétracsomo :

Ezt a csomot csuszohurokbdl kell csinalni.
Fogd meg ott a kotelet, ahova majd a
csomo kerll, és tekerd meg egyszer ugy,
hogy egy hurkot kapj. Ezen a hurkon huzd
at azt a szarat a kotélnek, ami a huroktol
folfelé megy. Végul dugj at ezen a csomon
egy botot.

Hasznalata: Egy botot tudsz egy
kotéllétraba kotni

Vigyazz: arra, hogy azonos iranyba
legyen a csomo koétve, mivel
csak az egyik irdnyba tart.

Elkészités:

1. Felezd el a kotelet és fektesd
kinyUjtva a foldre. A kdzepére tegyél
egy kovet vagy verj be egy coveket,
igy kénnyebben tudsz dolgozni. ( lasd
az alabbi rajzot)

2. Szedjél 6ssze néhany botot. A botok
legyenek legalabb két nagyarasz
hosszuak és kb két hivelyk vastagok.

3. Kezdjed alulrdl becsomozni a botokat.
Nagyon vigyazz arra, hogy a csomot
jo iranyba kotsd, mert csak az egyik
irAnyba tart.

4. Meéterenkeént 4 bot kell, tehat kb egy
lab van minden fok kozott. Ugyelj
arra, hogy a botok parhuzamosak
legyenek.

5. Ha az 6sszes bot be van csomdézva,
rakotink egy kotelet és atdobjuk egy
agon.

6. A létrat felnizzuk és a fatorzsén
megerdsitjuk egy pereccel vagy egy
acshurokkal. (lasd. Portyaz6 Proba)

1Ldb

Py,
& 1 rogyares:
(36 ¥0cm)
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Kotél karbantartas, tisztitas, kotélfeltekerés:

Hasznalat utan a kotelet rendesen el kell rakni. Ehhez laza tekercsbe szeded, hogy ne gubancol6djon
Ossze. Attél figgben, hogy milyen hosszu a kétél tébb mddszer van: 1. kdnyokon. 2 kézben. 3. vallon
(ezt fleg akkor haszndld ha ketten vagytok, és nagyon hosszu a kétél).

A feltekert kotelet nem hagyjuk csak agy, mert killénben megint szétesik. Ezért csomot kétink a

végére. 1. Cowboy-mdédra, 2. Hegymasz6-maodra

#y
L =2

Kotél - karbantartas

- Kotelekre nem szabad ralépni, mert a sar meg a homok szétvagja, mintha apré kések lennének.
Ezért a koszos koteleket meg kell mosni és kikefélni. Ehhez tekerd a kotelet Ggy, hogy a szalak
szétnyiljanak. Hagyomanyos kenderkételekben még van egy vékony szal a kozepén is. Ez a kotél
lelke.

- Hasznalat utan szépen fel kell tekerni a kotelet, és ha nedves, szabadon kilégatva kell megszaritani
(2) és nem egy kupacra dobni.

- Vigyazz arra, hogy a kotelek ne fekiidjenek a t(iz6 napon, vizben vagy éles szerszamok kozt ! (1)

- Kotelet soha ne rakj el vizesen! Vizes kotelet lazan akassz fel, hogy meg tudjon szaradni!

- Kibomlott kétélvéget mindig el kell dolgozni. Manyag kétélnél gyufaval, kenderkétélnél
kotélvégfonassal vagy cérnaval. (lasd. Honfoglal6é préba)

Csomok 7 2014.08.13.




Kotések 1

Keresztkotés

A taborépitésnél ez a leggyakoribb kétés, amit hasznalunk.Eppen ezért ezt sététben a hatad mogétt,
s6t fejen allva is kell tudnod. Alapjaba véve nem nehéz, de nagyon kell arra tgyelni, hogy szépen
legyen kotve, mert csak akkor tart rendesen és nem lazul ki révid idén belll. Tanuld meg a
keresztkotést rendesen megkétni :

Keresztkotés:

1. Vegyél egy hosszl és egy révid
botot és fektesd le magad elé ugy,
hogy a rovid a hosszin fekszik,
mintha egy taborkeresztet akarnal
késziteni. (Persze, lehet a két bot
egyforma hosszu is).

2. Fogjal egy j6 3 karfesztavhosszu
spérgét és azzal a hosszu radra
kdss egy szoritd nyolcast ugy, hogy
az egyik végén maradjon még egy
j6 nagyarasznyi farkinca.

3. Most kezd el a spargéat a két rad
koré kotni. Nagyon fontos, hogy
minden menet szorosan feszuljon.

Ha a sparga vagja a kezed, fogj
egy rovid botot és arra tekerd r4,
igy er6sebben meg tudod huzni.

4. Legalabb 3 menete legyen a
kotésnek. Ez attdl is fligg, hogy
milyen er8s spargat hasznalsz, és
milyen nehéz sulyt kell tartania a
kotésnek. Ugyelj, hogy minden
valtasnal a bels6 oldalon vezesd a
kotelet.

5. Ezutan jon a két rad kozott a feszitd
kétés, amibdl elég egy vagy kettd.
Célja az, hogy a kotést
megfeszitse.

6. A végét kotsd el egy egyszerii
kettessel, vagyis az el6bb kihagyott
nagyaraszos farkincaval.

Hasznalata: Rudakat derékszégben
Osszekodtni. Taborkereszt,
taborkapu, mosdo,
szerszamtarto, toronyépités,
asztal, pad, stb.

Egyéb:  Hogy er6sebben tartson,
Ossze lehet illeszteni a két
rudat, amihez elég egy balta
és egy flrész.

Keresztkotéssel persze lehet
deszkat is egy rudhoz kotni.
Ez asztalndl vagy bastyanal
kell.
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Csomok

Portyazo

Kotések 2

Parhuzamoskotés :

Ritkabban fogod hasznélni, mint a keresztkotést,

de mint mindig, vannak olyan esetek, hogy

sziikséged lesz ra.

Tobb médon is meg tudod kotni:

1. Koss egy szoritd nyolcast az egyik
rddra, ugy hogy maradjon egy jé
nagyarasznyi farkinca.

2. Aztan szorosan tekerd ra legalabb
tizszer a két radra.
3. Feszitésként csindlj egy menetet a két

rad kézoétt (ha nagyon szépen
Osszeillenek a rudak, akkor nem fog
menni), és akkor dugd &t az egyik
oldalon a menetek alatt és igy feszitsd
meg. Végul egy egyszer( kettessel
kétsd el a nagyarasznyi farkincaval.

4, A rid meghosszabbitasahoz mindig
két kotés kell

Hasznélata: Foleg a 3-14b készitéséhez kell.
Ha egy oszlopot meg akarsz
hosszabbitani.

Ha nincs hosszu fakanalad, akkor egy
sima kanalat is lehet igy egy bot
végére erdsiteni.

Vigyazz : Ha egy rudat meghosszabbitasz
parhuzamos kotéssel, akkor az soha
nem lesz olyan erés, mintha egybdl
lenne.

3-1ab kotés

Azért hasznalunk haromlabat, mert egyszer(,
stabil és sok mindenre j6. A kotés ugyanugy
megy, mint a parhuzamos kotés, csakhogy most
harom rudat kotiink 6ssze. A tekeréseket nem kell
annyira szorosra meghuzni, hisz a harom labat el
kell tudni mozditani.

Hasznalata: lavortartonak,
bogracstartonak,
tabori kapunak, ebédlének,
nagysatornak, toronynak
Egyéb: Ha nem assatok be a labakat, akkor
legalabb két keresztraddal kell biztositani, hogy a
labak ne csusszanak szét. F6leg kemény talajon
fontos.
Bogréacstartonak sokszor lanccal kotik meg, és
arra légatjak a bogracsot.

Csomok

9 2014.08.13.




Mentécsomok

A mentécsomokat dupla hurkos csomoékbol készitheted el. Tobb fajtajat is ismerjik.
Ha gyakorlod, akkor rendes kotéllel csinald, mert a hasznalata is kotéllel torténik.

Francia mentécsomo (csuszéhurok)

A megkotéséhez hasznaljuk a békas

) . mondokat. (Mégpedig a béka
a kotélvégén ul, a hurok a té
4 és az allo kotél a fa.)
' - A béka kiugrik a tobal,
- aztdn még egyszer kiugrik a tobal,
- megkerli a fat
- és beugrik a téba.
Ha jol kototted, akkor ha az egyik
hurkot nagyobbra engeded, akkor a
¥ masik kisebb lesz.

Hasznalata: Mivel 6sszeszorul, inkabb
targyak, nem pedig emberek
felhGzasara alkalmas.

Angol mentécsomo (allohurok)

Kinézetre hasonlit a francia
mentdécsomora.
A csomot viszont dupla kotéllel kell

! 2 3 .| kétni. A hurok atbujik a “tavon” utana
' szétnyitjuk és athazzuk a
duplahurkon.
Ha jé csinaltad, akkor a két hurok nem
mozdul. A kétél vége nélkil is meg
tudod kotni.
Hasznélat: Ezzel lehet valakit
: leereszteni illetve felhlzni tgy, hogy

az egyik hurok a héna ala megy a
masik meg a térdhajlatba.
Vigyazz: Ment6hurokkal csak
felnétt felugyelete mellett szabad
valakit leereszteni.

igy tudsz egy nehéz ronkot hazni
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Faramaszas hurokkal

Sokszor ott van elbtted egy vastag sima fatorzs, amin sehol sem tudsz
megkapaszkodni. llyenkor koss hurkot egy kotélbdl és ezt a svabhurokkal erdsitsd
egy fahoz. Ha most a hurokba beleallsz, a csomo6 megtart, gy mint a Pruszikcsomé
(lasd. Honfoglal6 préba). igy harom hurokkal barmilyen fara fel tudsz méaszni.

1 .Koss egy 3 m hosszu kotelbdl hurkot.
Ehhez hasznald az egyszer( kettest.

A hurok olyan hosszu legyen, hogy a fat
méasfélszer koruléri.

A masik modszer, hogy alléhurkot kétsz a
kotél két végére.

Féleg kemény kenderkotél alkalmas erre.

2. A kotelet kotsd egy svabhurokkal a fa
koré.

Olyan magasra rakd, hogy a labad bele tudd
rakni.

Most &llj bele a hurokba. igy méar akar 3m
magasra is elérsz. Ez sokszor elég is a
taborépitésnél vagy a kotélhid épitésénél.

3. Ha magasabbra akarsz menni, akkor
hasznalj 3 hurkot. Kettét a Iabadnak és egyet
a derekad koré.

Ahhoz, hogy a médszert hasznalni tudd, kell
egy kicsit gyakorolni. Ki kell prébalnod, hogy
milyen hosszlak legyenek a hurkok.

Tedd az egész sulyodat az egyik labadra. igy
a masik hurok kilazul és magasabbra tudod
tenni. Most erre tedd a sulyodat és a masik
hurkot rakd foljebb. Kbézben persze a
derékhurkot is foljebb kell tolni. Ezt nem
szabad levenned, csak tolni, mert ez biztosit
téged.

Ha elérted a magassagot a kezeiddel tudsz
dolgozni, mert a derékhurok megtart.

Figyelem: A faramaszas veszélyes. Csak felnétt felligyelettel maszhatsz magasra.
5m fOlott célszerl a derékhurok helyett egy rendes belilét hasznalni, amit egy
biztosito kotéllel biztositanak lentrdl.
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Diszcsomok (nyakkendogqylirii)

Nyakkendoégydirili fonas

Nyakkenddgydrit fonni lehet
b&rbdl, spargabdl vagy drétbél.
Probald meg el6szdr egy j6
spargaval, de lehet, hogy
elsére nem ugy sikerul, ahogy
szeretnéd. De mennél tébbet
gyakorlod annal jobban fog
menni.

1. Tekerd a spargat az abra
szerint a bal kezed mutat6
és kozépujjadra. A B véget
athdzod a szal alatt.

2. Most el kell forditani a
kezedet magadfelé, ugy
hogy az « A » vége hatra
keriljén. A bejelélt szalnak
a kozepét at kell hazni a
masik alatt, ahogyan a nyil
mutatja. A 3 mas képen
latod, hogy meddig kell
athazni.

3. Most a B véget atfonod a
keletkezett hurkok kozt.

4. Ezutan megforditod kezed
és elkezded befonni a
szélat a méasik szal mentén
a gyuribe.

5. Ahhoz, hogy a gy(rid szép
legyen kétszer vagy
haromszor is végig kell
fonnod a fonalat a masik
mentén. Dupla fonadshoz
kb. 80cm sparga kell,
haromszoros fonashoz kb.
150cm spérga kell

Fontos, hogy minden szalat

egyforman hiizd meg és

kozben Ggy igazitsd a csomat,
hogy szép legyen. Ha tobbszér
csindlod, rajossz mekkorara
kell csinalni, hogy lehessen
hasznalni nyakkenddgyriinek.

Ha a hiivelykujjad belefér

akkor jo.

Csomok
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Diszcsomo, egyszerii gomb

A gomb régebben egy gyakori
csomo volt, ha gombot akartak
késziteni kabathoz vagy
mellényhez. Elkészités:

Rakd ki a zsinért az abra
szerint egy asztalra (1). A
végeket ugy kell elképzelni,
mintha az asztalon lenne egy
lyuk és azon kellene atdugni a
zsinort.

Aztan kezd el 6vatosan @
osszehuzni, hogy egyre @ 4 Q

szorosabb legyen. Ezt nagyon
Ovatosan kell csinalni. Kézben
a kozepét huzd felfelé, az : J
oldalakat lefelé (2). A végén a &

laza meneteket egyenként hazd
meg. Hogy szebb legyen, lehet Felilnézet
duplan vezetni a zsindrt, mint
pl. a nyakkendd gyirinél.

Diszhéldk

Ez a csomé az alapja sok
diszcsomonak. Féleg
ugynevezett lapos csomoknak,
melyeket 1abtorlének, vagy
asztaldisznek hasznalnak.
Ezeknek ez az alapcsomdja.
Probald kibdviteni te is ezt a
csomot.

Bunké

Ezt egy rendes kis
buzoganynak is tudod
hasznalni. Elkészitése nem
bonyolult ,de itt is kell némi
gyakorlat, hogy a sok tekerést
kézbe tudd tartani.

Kezd el harom tekeréssel.
Ezekre keresztbe csinalj megint
harom tekerést.

Az utols6é harom tekerésre,
megint keresztbe rakj még ®
harom tekerést. Ezeket mér
elég szorosan megkétheted.
Most minden szélat egyenként
utana kell hazni, amig a bunké
szép kerek lesz.
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Kotélhidépités

A kotélhidépitéshez két alapcsomét haszndl|. Igyekezz elsajatitani ezt a két csomét és

lehetdség szerint gyakran hasznalni.

Az 4cshurok

Egyszerl csomo, amit egyszer(i megkétni, biztosan
tart és kénnyl bontani.

Hasznalata: Kétélhidnal a kezdécsomo
Barmilyen ronk megerésitéséhez. Ezzel
a csomoaval kotsd oda a kotél elejét a
fahoz. Legalabb a fanak a felét korbe kell
tekerni, hogy biztonsagosan tartson.

Vigyazz: Atekeréseknek legalabb a fa felét korbe
kell érniiik. Nagyon sima m{iszalas
kotélnél pedig egészen korbe kell, hogy
érje.

A feszitécsomé

Ez egy igazi profi-csom6, amit barlangaszok,
tlzoltok és az épitkezéseken is hasznalnak. A
csomot féleg a kotélhidépitésnél hasznaljuk, de a
taborépitésnél is sokszor kell kételet kifesziteni.
Satorfeszitének is jo, f6leg nagy satraknal. Jol
fesziteni elsé sorban kenderkotelet lehet, vagy
olyan miszalas kételet, ami nem nyulik.
Hasznalata: Kotelet kifesziteni

- Rakomanyt megkétni (pl. Kenut)
Elkészitése:

1. HGzd ki a kotelet és kb. 1 m-rel a fa elétt tekerd
meg haromszor. igy keletkezik egy hurok.

2. Ebbe a hurokba hazz bele egy Ujabb hurkot. A
megjeldlt helyen dugj at egy botot, hogy késébb
kénnyebben tudd kibontani a csomét.

Kdzben keriild meg a kétél végével a fat és hazd at
az Uj hurkon.

3. Most minél jobban meg kell hazni.

4. A kotél végét tobb modon tudod elkdtni. A
legegyszerlibb, ha van a kézelben egy masik fa és
egy satorfeszitével hozzakétod.

De csinalhatsz egy sima csomot is a kotélre.
Fontos, hogy legyen rajta egy hurok. igy majd
kénnyen ki tudod bontani.

I

10

Epités el6tt keress egy alkalmas helyet. Legtdbb
esetben tobb fa van a kérnyéken, de nem
mindegyik egyforman alkalmas.

Kezdd az acshurokkal (A). Mivel ez egy egyszeri
csomg, kotsd arra az oldalra, ahol nem lehet jol
hozzéaférni.

A masik oldalra koétéd a feszitécsomot (B).

A végét kotsd egy harmadik fahoz (C), vagy kétsd
el a végét egy csomoval.

Biztonsagi eligazitas:

Ugyelj arra, hogy a hid alatt ne legyenek hegyes agak vagy kovek.
Hegymaszo koételeket nem lehet kifesziteni, mert nagyon nyulnak, viszont biztonsagi kotélnek jok.
Tegyél a fara egy 6cska ponyvat, hogy ne sériiljon meg a kérge.
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Kotélhid 1-kotéllel
A legegyszer(ibb kétélhid, de ezen a legnehezebb atmenni. Tobb mddszer van ra.

1. Lajharmaszasban a leggyakoribb. Fejjel elére maszol és a bakancsod szélén csusztatod a
labad
2. Rafekidve féleg vastagabb koteleken lehet j6l maszni. Fontos, hogy az egyik labadat

lelégasd. igy nem fordulsz le.
Hasznalata: Rohampalyakhoz, révid szakaszokhoz, csomag nélkiil.
Vigyazz: Itt is hasznalj biztonséagi kotelet.

1. Lajharmodra 2. Rajta fekiidve
Karabiner
—

Karabiner

—>

Alldhurok

Kotélhid 2-kotéllel e By

Ez nem mas, mint két kifeszitett Karabiner <
kotél. Az alson jarunk a
félsén kapaszkodunk, és
ezen van a biztonsagi
kotél is bekotve.

Az alsé kotélnek feszesnek kell
lennie. A folsé kb.
fejmagassagban legyen
az also folott és egy kicsit
lazabb lehet.

Hasznalata: Patakatkelés,
Akadalypalya

Vigyazz: A felsé kotelet nem
szabad elengedni,
kulénben ledob az als6
kotél.

~

Biztosito kotél

Allshurok

Kotélhid 3- kotéllel

Ezt a kétélhidat megépiteni komoly, tébb6ras munka.

Harom kotél ki lesz feszitve. A negyedik kotél a hid folétt van, ezen megy a biztonsagi kotél. Aztan
egy hosszu kotéllel 6ssze lesz kdtve a harom alsd. Ezt nehéz csinalni és sok ligyesség
kell, ha a hid magasan van. Mindenféleképpen ajanlatos egy alacsony hidon gyakorolni,
de agy, hogy nem szabad fdldet érni.

Hasznalata: Hid, amit sokdaig akartok hasznalni, pl. Két torony koz6tt, vagy patak folott egy
tabor idején.

—

o

Karabiner ,

e,

Biztosito kétél

Alléhurok
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Csomok

Honfoglalo

Kotélvégeldolgozas

Miiszalas kotelek

Egy gyufaval megmelegited a kotél veget,
mig megolvad. Fogéval vagy egy deszkéaval
nyomd dssze a puha végét. igy mar nem
bomlik szét.

Vissza-fonassal

Tobb eljaras van. Lehet bele hurkot kétni
vagy egyszerlen visszafonni. A
Visszafonasnal segithet egy horgolétd,
vagy egy egyszerl sz6g, amibe egy kampo
van reszelve. Ezzel kbnnyebben tudod
athazni a szélakat. Ne ijedj meg, hanem
prébald ki.

Cérnéaval, Ragasztdszalagqgal

Persze ragasztészalaggal nagyon kénnyen
megoldhatd, de szebb és tartdsabb, ha egy
cérnat er6sen ratekersz tobbszor, ugy mint
egy parhuzamoskotésnél és a végét a
tekerés ala behtzod. A biztonsag kedvéeért

egy egyszeri kettéssel lezarhatod.

Kotélfajtak
Kender Sisal Polypropylen Nylon
Kinézet Barna, puha, Séargéasbarna, Barna, sodort, Szines, fonott
sodort durva, sodort hegyméaszokotél
Viz, Nagyon érzékeny |Erzékeny Nem érzékeny Nem érzékeny
nedvesség
Napsutés Nem érzékeny Nem érzékeny Nagyon érzékeny | Nagyon érzékeny
Sarlédéas Nem érzékeny Nem érzékeny Nagyon érzékeny |Erzékeny
Nyulik Nem Nem Egy kicsit Nagyon nyulik
Teherbiras kb. 800kg kb.500kg kb. 1400 kg kb.2000kg
10mm
Olvad Nem Nem Igen Igen
Hasznélata | Téaborépités Taborépités Taborépités Csak ereszkedésnél,
Koétélhidndl, (De nem mészéshoz
Koétélpalya ( mert kotélpalyahoz) Koétélhidnak nem, mert
nem olvad) nagyon nyulik.
Figyelem Csak szérazon Csak szarazon Ne hagyd a napon | Naptdl, sartél, Benzintdl

tarolni

tarolni

védeni.
Maszas el6tt ellendbrizni
kell
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Kuldonleges csomok:

3 , Pruszik, Kecskelab
i H I Barlangéaszok és hegyméaszok hasznéljak.

‘ L Alapjaban egy svabhurok, ami tdbbszorésen van
megkotve. A lényege az, hogy ha laza a kotél,
akkor csuszik a Pruszik, de ha megterhelik akkor
tart.
| Hasznalata:Maszéshoz
egy vastag kotélen egy vékonyat
megerdsiteni

ivelt kettes

Epitkezésen és a mezégazdaszok tobbet
hasznaljak, mint az egyszerl kettést, mert nagyon
gyorsan ki lehet oldani.

- Hasznalata:F6leg olyan koteleknél hasznaljak,
amelyeknek az egyik végén egy hurok
van. A hurok altal egy rantassal
kibomlanak a nagyon megfesziilt
csomok is. Alkalmas két kildonbdzd
vastagsagu kotél 6sszekotéséhez is.

Tolvajcsomé
Hasonlit az egyszeri kettdsre, de a két vége

kiulénb6z6 oldalon van!
Hasznélata:Kincseslada lezarasdhoz. Aki nem
ismeri, az kothet egyszer( kettdst
helyette.
Vigyazz: Nem tart.
Megjegyzés:Egész masképp kell kétni, mint az
egyszerl kettest.

Kotélroviditd

Ritkan hasznalt. A kotelet egy lapos « S » bet(

alakjaban lefektetjiik. Az egyenes részeire

csinalunk egy-egy hurkot, amibe beledugjuk az

« S » kanyarjait. Ovatosan kell fesziteni.

Haszndalata: Szaritokotél

Vigydzz: Csak addig tart, amig a kotél ki van
feszitve. Nem szabad hasznalni kotél
hidaknal.

8-as hurok

A 8-as csomo alapjan van megkdtve. Olyan, mint
az alléhurok, de kdnnyebb kioldani. EI6bb késs
egy 8-as csomot. A kotél végét vezesd vissza a
csomo mentén.

Hasznalata: Hegymaszok ezzel kétik magukat
a biztosité kotélhez.

’ Bowline, Palstek, Sarkadnyhurok

Ez egy egyszer(i mentécsomd, vagyis alléhurok.
Szakadékbdl kdnnyen kihtzhaté az, aki tud ilyen
N csomot kotni. A leengedett kotelet a derekad koré
vezeted a honod alatt. A fentrél jové kotélbe egy
hurkot csindlsz és ebbe belef(izdd a kotél végét,
mint az abran latod. Aki ligyes az egy kézzel is
tudja, probald ki.

Hasznalata: Mint egy alléhurok

Féleg a vitorlazok hasznaljak.
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Csomaotablat késziteni

1.Egy darab vaszonra 2.Egy fatablara

3.Készitesz egy keretet. A keretbe megkotdd

felvarrod a csomokat, raragasztod vagy azokat a csomokat, melyek feszitésre
és hozza irod a raszogeled a csomokat. szolgéalnak.
neviket.

4. Kartonlapokra 5.Egy radra rakotdd a 6.Egy deszkat lyukassz ki, és dugj at rajta két
felragasztasz csomdékat. | csomoékat.A késeddel kiilénbdzé szinli spargat! ird oda a csomé nevét
Tedd be 6ket egy faragd meg laposra, hogy | és kdtsd meg. Ezen a deszkan gyakorolhatnak a
gy(ijtébe. ra tudd irni a csomok tébbiek is.

neveit.

Toloj csomd egyfies Lieffe hafn'f-iwl\/ L B
i "
1 T lyubiat

ki T T

t

Pruszikkal val6 maszas

Pruszikkal maszni

Ez a technika a barlangaszoknal és hegymaszoéknal terjedt el.
Egy fligg6legesen 16g6 koétélen harom pruszik-csomoval fol
lehet maszni.

- Mindegyik lab egy-egy hurokban van. A harmadik
hurok a bellé részhez van kotve, és az biztosit, hogy
nyugodtan tudj dolgozni a kezeddel.

- Amig az egyik labadon éllsz, a mésik labnak a
csomojat feljebb tolod.

- Utana rdéllsz a mésik labadra és az elsének a
csomojat tolod feljebb.

- Aztan a harmadik csomot tolod feljebb.(lasd a képeket
2-6)

igy nem tudsz gyorsan haladni, viszont biztonsagosan
maszhatsz. Kezdéshez 2-3 méternél magasabbra ne menj!
Egyébként nem més, mint a faramészéas hurokkal.
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Csomok Eqyéb

Egyéb hasznos, érdekes gyakorlati tudas.

Ereszkedés kotéllel

Sima kotéllel le tudod magad ereszteni az
ugynevezett “Difler” —iléssel egy meredek falon.
Ehhez tekerd magadra a koételet, amint le van
rajzolva. Most lassan tudod magad ereszteni, mig
a labaddal a falon jarsz.

Biztositokatel

Hasznalata: Ferde, de nem fliggéleges falakon
lejonni.

Vigyazz: Szabad lI6gashoz nem
alkalmas, mert a kétél nagyon bevéag
még vastag ruhan keresztil is.

Kotéllel biztositott maszas

Beul6ével kdnnyen tud biztositani valaki maszas kézben. Ehhez mindkettétoknek kell egy beuls. A
hegymaszo koételet a fal tetején egy karabineren at kell vezetni. Semmiféleképpen sem szabad fa
koéril vagy egy masik kétélen at vezetni, mert a hegymaszo kétél érzékeny a surlédasra. Ezt a
technikat Top Rope-nak is nevezik, mivel minden pillanatban biztosit a kétél. Mas médszert a
cserkészetben nem szabad alkalmazni.

Az “A” maszik. A “B” a biztosité

Ot egy nyolcas hurokkal biztositjuk, amit egy Nala egy “nyolcasgy(irli” van bekétve egy
egyszer( hurok tart. igy 8 akarmit csinalhat, karabinerrel a bell6hdz. Ezen keresztil vezeti a
biztositva van. méasz6kotél masik végét.

Neki allanddan feszesen kell tartania a kotelet.
Ezzel a médszerrel lassan le tudja ereszteni
tarsat, ha az elfaradt.

Figyelem: A méaszas egy izgalmas dolog, de ha nem csinalod jol, életveszélyes. Ezért csak kizardlag
egy, a maszasban tapasztalt felnétt vezetésével szabad csinalni. Nem csak a csomokat kell ismerni,
de sok mas dolgot figyelembe kell venni, hogy biztonsagosan lehessen maszni.
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Kotelet felrakni eqy fara

Ha egy aranylag vastag kotelet fel akarsz huzni
egy fara, akkor két lehetéséged van:

a. A kotelet szépen feltekered és nagy
lendtlettel atdobod az agon.
b. Ha nem birod feldobni a kételet, mert tal

nehéz, vagy sok ag van az utban, akkor fogsz
egy vékony spargat és azt rakotod a vastag kotél
végére. Parhuzamoskoétéssel (1) vagy tobb
egyszerl kotéssel (2)

A spargat rakotod egy botra vagy kére, és azzal
mar pontosabban tudsz dobni. A profiknak van
ehhez egy nagy csuzlijuk, de ijjal is fel lehet 16ni
ha egy nyilra erésited.

Ezzel a spargaval 6vatosan felhlizod a vastag
kotelet, Ugyelve arra, hogy ne akadjon be sehol.

Figyelem: Ggyelj arra, hogy ne alljon senki a fa
tuloldalan vagy a fa alatt. Volt mar akit igy
talaltak fejbe.

A kotél végét megkotod a fa torzsén egy
acshurokkal.

Ha ez valamilyen oknal fogva nem megy, akkor
a mellékelt modszerrel is megoldhatod.

A két kotél alléhurokkal lehetdveé teszi, hogy a
vastag kotelet Gjra le tudd hazni, anélkil, hogy
valakinek fell kellene mésznia.
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Kotélpalya

Nagyon izgalmas dolog egy kotélpalyan lecsuszni. Ugyanakkor nagyon fontos, hogy
biztonsdgosan legyen megépitve, hogy ne torténjen baleset. Alapjaban véve a
kotélpalya egy ferde kotélhid, tehat ugyan azokat a csomokat kell hasznalni. Viszont
tobb figyelmet igényel a hely kivalasztasa, és a fékrendszer megépitése.

Milyen legyen a kdtélpalya:

1. Max 30 m hosszu kotélbél.

2. Max 5 m magas indulasnal.

3. A duplakételesrendszer kotelezd, ha nem egy
nagyon alacsony palyarol van szé.

4. Az induldsnal elég hely kell a beszallashoz.

(min. 2 m)

5. Ugy legyen megépitve, hogy a végén, a fa elétt
leérjen a laba a csuszénak.

6. Egy keresztbe feszitett kotél, mint fék, kotelez6.

7. Indulasnal és érkezésnél van egy vezetd (18 év
folott).

8. A kotélpalya alatt minden veszélyes ronkot el kell
takaritani.

9. Amennyiben valamelyik pontot nem tudjuk
betartani, akkor mashol kell megépiteni.

10. Kotélpalyan kiscserkészek nem mehetnek.

Veszélyek a kotélpalyanal:

1. Becsapodik a faba

2. Lezuhan (koétélszakadas, leesik, indulasnal
leesik)

3. Hosszu haj vagy ujjak beakadnak a gurigaba

4. Vizbefulladas

Biztonsagi kotél

Tartokstél
Fékkotél
v \/ f
- ' i

M

Figyelem: Mivel kétélpalyan volt mar halalos baleset, csak tapasztalt vezetdk
segitségével szabad nagyobb kotélpalyat épiteni. A biztonsagi szabalyokat be kell
tartani !
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Modszertani jatékok

Tanitas:

- Csomokat egyenként bemutatni. Aki mar tudja segit a tobbinek.

- Kiosztani egy képet egy csomorol. Ki talalja ki, hogyan kell megkdtni.

- a tanitasnal azt is kell mutatni, hogyan hasznéljuk a csomot és egybdl ki is probaini.
(pl. Dugolekotdt, kotellétrat, satort kifesziteni.)

- A vezetd a cserkésszel egyltt csinalja a csomdét, de ugy ,hogy mindegyikik csak
egy kezet hasznalhat. A masikat a hatara kell tenni. Ezt persze késébb, akar
versenyzeéskeént is lehet csinalni.

Gyakorlas:

- Csomokat id6re kotni, hat mogott, csukott szemmel, fejen allva, egy kézzel

- Csomo-kapuk: Kinyitni a csomét, atmenni, és a kaput utana ugyanazzal a csoméval
bezarni.

- CsomoOkat hasznalni (kotéllétra, kotélhid, ...)

- Morzézni csomokkal: csomokkal Morze-lizenetet lehet kotni egy zsinoérra.

- Csomo-trikkoket tanitani és fellépni mint varazslok.

- Hasznalati targyakat késziteni (fuigg6agy, nyakkendd gyird, kotelet fonni, ...)

- Csomobdoboz:

Egy cserkésznek szilletésnapi ajandékot
becsomagoltok egy dobozba és minél
tébb csoméval bekdotitek a csomagot.
Adjatok fel postan, vagy adjatok neki at
Unnepélyesen. A csomagot persze csak
akkor nyithatja ki, ha minden csomét
meg tud nevezni a dobozon.
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